
3 月 1８日（水） 

一日一日、わたしを信じて頼りなさい。そうすることで、あなた

は常にわたしの近くにいて、わたしの意志に応えることができ

る。 

信頼は、ひとりでに生まれる反応ではない。とりわけ、深く傷

ついてしまった人にとっては…‥。 

あなたの内にいる聖霊は常住の個人教師であり、この超自然

的な力であなたを助けてくださる。 

聖霊の励ましに敏感に応えて、優しく触れる手に自分をゆだ

ねなさい。 

どんな状況に陥っても、わたしを信頼する強い意思をもちなさ

い。 

なぜこうなったのか知りたいとこだわって、わたしの存在から

心をそらされないこと―。 

わたしに深く頼って生きるなら、わたしはあなたがこの日の闘

いに勝利をおさめられるように備えさせよう。 

明日のことは、明日自らが思い悩む、だから、明日の思い悩み

の罠にからめとられないようにしなさい。 



一日ずつ、わたしを信じて‥‥。 
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【新改訳 2017】 

詩篇 84:12  

万軍の【主】よなんと幸いなことでしょう。あなたに信頼す

る人は。 

マタイ 6:34  

ですから、明日のことまで心配しなくてよいのです。明日の

ことは明日が心配します。苦労はその日その日に十分ありま

す。 

 

 


