
3 月 2４日（火） 

今は、あなたの人生において手放すことを学ぶべきときだー

愛する人々を、持ち物や財産を、物事を管理することを…‥。 

あなたにとってかけがえのないものを手放すためには、わた

しのもとでーあなたが完全でいられる場所で、心を休める必

要がある。 

ゆっくり時間をかけて、わたしの愛の光を浴びなさい。 

心がほぐれるにつれて、ぎゅっとつかんだあなたの手もしだ

いに開いてきて、あなたの大切なものをわたしに託せるよう

になる。 

激変の最中
さ な か

にあっても、わたしの存在を常に意識することで、

あなたは心をしっかりと保っていられる。 

決してあなたを見捨てない者は、決して変わらない者でもあ

る。わたしは、きのうも今日も、そして永遠に変わることのない

神である。 

あなたがさらに多くのものを手放してわたしに託すとき、忘れ

てはならないことがある。わたしは決してあなたの手を離し

はしない、ということだ。 



ここに、あなたの安心と安全は確保されている。それは、どん

な状況もどんな人間も、あなたから奪うことはできないもの

だ。 
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【新改訳 2017】 

詩篇 89:15  

幸いなことよ喜びの叫びを知る民は。【主】よ彼らはあなた

の御顔の光の中を歩みます。 

ヘブル 13:8  

イエス・キリストは、昨日も今日も、とこしえに変わること

がありません。 

イザヤ 41:13  

わたしがあなたの神、【主】であり、あなたの右の手を固く

握り、『恐れるな。わたしがあなたを助ける』と言う者だか

らである。 

 

 


