
3 月 2６日（木） 

わたしを待ち望むということは、わたしが何をするか期待に胸

をふくらませて、わたしに注意を向けることだ。 

そのためには、自分で物事を判断しようとするのではなく、全

身全霊でわたしを信頼することが必要となる。 

わたしはあなたを、どの日もどの日も一日じゅう、わたしを待

ち望んで生きるように造り上げた。 

あなたがその日の務めを行いながら、ずっとわたしのことを

想うように創造したのだ。 

わたしを待ち望む者には多くの幸いを与えると、わたしは約束

した―それは、新たな力、環境に左右されずに生きること、希

望の復活、そして、わたしが常にともにいるのに気づくことだ。 

わたしを待ち望むことで、あなたは深くわたしに寄り頼み、い

つでもわたしの意思を行えるような生き方をして、わたしの栄

光をたたえることができる。 

また、わたしとともに楽しむ助けにもなる。わたしのいるところ

は喜びで満ちている。 
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【新改訳 2017】 

哀歌 3:24 【主】 

こそ、私への割り当てです」と私のたましいは言う。それゆ

え、私は主を待ち望む。 

哀歌 3:25 【主】 

はいつくしみ深い。主に望みを置く者、主を求めるたましい

に。 

哀歌 3:26 【主】 

の救いを静まって待ち望むのは良い。 

イザヤ 40:31  

しかし、【主】を待ち望む者は新しく力を得、鷲のように、

翼を広げて上ることができる。走っても力衰えず、歩いても

疲れない。 

詩篇 16:11（NKJV）  

あなたは私にいのちの道を知らせてくださいます。満ち足り

た喜びがあなたの御前にあり楽しみがあなたの右にとこし

えにあります。 

 

 


