
3 月 2９日（日） 

まだ時が来ていないのに、問題を解決しようとしないように

―。 

一日ずつ生きるという制約を受け入れなさい。 

何かあなたの注意をひくことがあったら、それが今日の予定

の一部なのかどうかをわたしに尋ねること―。 

もし予定に入っていなかったら、わたしに任せて今日の分の仕

事を続けなさい。 

これを習慣にして続ければ、あなたの人生は実にすっきりする。

何事にも時があり、この世の出来事にはすべて定められた時

がある。 

わたしのそばで過ごす人生は、混乱することも秩序がなくな

ることもない。 

あなたがわたしに思いを集中すれば、かつてあなたを悩ませ

た多くの問題は、あなたへの支配力を失う。 

たとえ、あなたをとりまく世界が無秩序で混乱しきっていても、

わたしはすでに世に勝っていることを思い起こしなさい。これ

らのことを話したのは、あなたがわたしによって平安を得るた



めである。 
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【新改訳 2017】 

伝道者 3:1  

すべてのことには定まった時期があり、天の下のすべての営

みに時がある。 

ヨハネ 16:33  

これらのことをあなたがたに話したのは、あなたがたがわた

しにあって平安を得るためです。世にあっては苦難がありま

す。しかし、勇気を出しなさい。わたしはすでに世に勝ちま

した。」 

 

 


