
3 月 3１日（火） 

わたしの恵み深さを味わい、これを見つめよ。 

わたしを親しく知れば知るほど、あなたはわたしが恵み深い

ことを確信する。 

わたしはあなたを見ている生ける神であり、あなたの人生に

関与することを強く願っている。 

わたしは、あなたがどんなときにもわたしを見出し、わたしの

愛を通すパイプとなるように訓練している。 

わたしの恵みは、時には不可解な形で―痛みや苦しみを通し

て―あなたに届くことがある。 

そんなとき、あなたがわたしの恵み深さを知ることができる

のは、ただわたしへの信頼を通してだけだ。 

理解することはできなくても、信頼はあなたをわたしのそば

から離さない。 

わたしが平安という贈り物を与えることを、感謝しなさい。そ

の、深さも広さもとうてい測ることのできない途方もない大き

さの贈り物を…‥。 

わたしが復活後に初めて弟子たちの前に現れたとき、何より



も先に伝えたのは平安だった。 

彼らにいちばん必要なのは、彼らの恐れを静め、心を晴らすこ

とだと知っていたからだ。 

わたしはあなたにも平安を伝える。あなたの不安な思いを知

っているからだ。 

わたしに耳を傾けなさい！ 

ほかの声に耳を貸さずに。そうすれば、わたしの声がもっとは

っきり聞こえるから…‥。 

わたしはあなたを、来る日も来る日も一日じゅう、平安の内に

とどまるように造り上げた。 

わたしのそばに来て、わたしの平安を受け取りなさい。 
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【新改訳 2017】 

詩篇 34:8  

味わい見つめよ。【主】がいつくしみ深い方であることを。

幸いなことよ主に身を避ける人は。 

創世記 16:13（AMP）  

そこで、彼女は自分に語りかけた【主】の名を「あなたはエ



ル・ロイ」と呼んだ。彼女は、「私を見てくださる方のうし

ろ姿を見て、なおも私がここにいるとは」と言ったのである。 

創世記 16:14（AMP）  

それゆえ、その井戸はベエル・ラハイ・ロイと呼ばれた。そ

れは、カデシュとベレデの間にある。 

ヨハネ 20:19  

その日、すなわち週の初めの日の夕方、弟子たちがいたとこ

ろでは、ユダヤ人を恐れて戸に鍵がかけられていた。すると、

イエスが来て彼らの真ん中に立ち、こう言われた。「平安が

あなたがたにあるように。」 

コロサイ 3:15  

キリストの平和が、あなたがたの心を支配するようにしなさ

い。そのために、あなたがたも召されて一つのからだとなっ

たのです。また、感謝の心を持つ人になりなさい。 

 

 

 

 


