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「こうゆうわけで、今は、キリスト・イエスにある者が罪に定

められることは決してありません。なぜなら、キリスト・イエスに

ある、いのちの御霊の原理が、罪と死の原理から、あなたを解

放したからです。」（1、2 節） 

 ここには、自分の力ではできそうもないきよい生活が、い

かにして可能になるのかの答えがあります。これこそ、神に喜

ばれ、自らも心から充実感を覚える、力ある信仰生活の秘訣で

す。 

それは、「いのちの御霊の原理（法則）」です。霊的いのちを

与え、生かしてくださる聖霊のお働きと力によって、サタンや

罪の力から守られて信仰生活ができるということです。 

飛行機を例に考えてみましょう。私たちは空を飛ぶことは

できませんが、ジェットの推進力で、しかも非常に早く、海や山

や谷を越えて、嵐の上さえ、飛んで行くことができます。いつ

も重力で下に引っ張られていても落ちないで、ジェットの力で



飛行できるのです。御霊の原理では、私たちを引っぱる罪と死

の力を超えて生きることを可能にしてくれるのです。 

～祈り～ 

主よ。私たちは、自分の力で力強い信仰生活はできません。し

かし、あなたが備えてくださった、キリストにあるいのちの御霊

の原理によってできることを心から感謝します。 

【学びのために】 

（参考別訳）2 節「なぜならキリスト・イエスにあるいのちのみ霊

の法則「私たちの新しい存在の法則」が罪と死との法則から私

を解放したからです」（詳訳聖書）。 

 


